Buenos días
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2 de noviembre 
Historia del Día de los Difuntos

Durante todo el año celebramos la fiesta de muchos santos famosos. Pero la Iglesia ha querido recordar que en el cielo hay innumerables santos. Por eso nos regala esta solemne fiesta de “Todos los Santos”  que celebramos el día 1 de  Noviembre. Pero el día 2 es un día dedicado a todos  todos nuestros hermanos que ya están en el cielo, es el “Día de los Fieles Difuntos”.

Esta celebración se remonta al año 998 donde se instituye por orden del abad San Odilón en todos los monasterios bajo su tutela. Esta celebración se extendió a todas partes, primero entre los benedictinos y cartujos; etc. 

En el año 1914 el papa Benedicto XV autoriza a los sacerdotes a celebrar tres días de misa por los difuntos, costumbre que se extendió especialmente en España, Portugal y América 
Para los católicos es un día de recogimiento, donde se recuerda a los difuntos y generalmente se asiste al cementerio para rezar por los familiares que ya no están; se acompaña de flores y se adorna  la tumba del difunto. 

En el mundo anglosajón, la tradición del Día de los Difuntos se ha cristianizado los ritos de celebración de origen pagano heredados de las culturas antiguas celtas; conocida como Halloween que se celebra la noche del 31 de octubre. Para nosotros debe ser un día de recuerdos y oración.

ÁNIMO Y BUENOS DÍAS
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3 de noviembre, 
San Martín de Porres

EL SALUDO


Todos sabemos que la vida está llena de pequeños detalles. A veces estamos tan metidos en nuestras cosas que se nos olvidan los pequeños detalles con los demás.

Por eso es importante conocer, practicar y sentir una serie de normas de conducta que, socialmente nos ayudan a una buena convivencia y a evitar cosas que desagraden a los que nos rodean.

Un ejemplo es el saludo:

· El saludo es uno de los elementos más importantes de la comunicación entre personas.

· Al entrar en cualquier sitio, al pasar al lado de cualquier persona, no debemos dejar de saludar

· Pero, ojo, cuidado como saludáis.

· El saludo, sin atropellar a la otra persona, ha de ser alegre, no de compromiso, ha de ser un saludo que demuestre que se puede hablar con vosotros.

· Un saludo, porque no, cargado de cariño y respeto hacia la otra persona, aunque no la conozcáis

· ¿Os gustaría que alguien entrara en vuestra casa, vuestra clase, etc. y ni siquiera os saludara, llegando incluso a ignoraros?

· Pensad como empezáis el día: en casa, en la calle, en el colegio,...

· Saludar a alguien significa tener un detalle hacia esa persona que te lo agradece.

· No saludar expresa una personalidad huraña, egoísta, que solo piensa para sí (por eso es bueno despertarse bien, para evitar malentendidos). A veces hay personas despistadas y un saludo les ayuda a recuperarse.

· Saludar es reconocer al otro y que te reconozcan a ti.
ÁNIMO Y BUENOS DÍAS
 4 de noviembre.  San Carlos Borromeo

ENSEÑAR A VIVIR 
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Un hombre halló el capullo de una mariposa.

Y, un día, surgió una pequeña apertura. Se sentó y observó cómo la mariposa luchaba durante varias horas para forzar el paso de su cuerpo a través de ese estrecho agujero.

Entonces le pareció que la situación se había estancado y ya no había progreso. Parecía como si hubiera llegado tanto como podía y no le era posible continuar.

Así que el hombre decidió ayudar a la mariposa. Cogió unas tijeras y cortó el resto del capullo.

La mariposa salió con facilidad. Tenía el cuerpo hinchado y unas alas pequeñas y arrugadas.

El hombre continuó observando a la mariposa porque esperaba que sus alas crecieran en cualquier momento y su cuerpo se contrajera al momento.

Nada de eso ocurrió. De hecho, la mariposa pasó el resto de sus días arrastrándose con el cuerpo hinchado y unas alas pequeñas y arrugadas. Nunca pudo volar.


Lo que el hombre no había entendido, en su ayuda amable y precipitada, es que ese capullo tan sofocador y la fuerza que la mariposa tenía que hacer para poder pasar por tan estrecha apertura eran el modo divino de forzar la salida de fluidos desde el cuerpo a las alas para que ésta fuera capaz de volar una vez que se librara del capullo.


A veces lucha es exactamente lo que necesitamos en nuestra vida. Si Dios permitiera que viviéramos sin obstáculos podría ser terrible para nosotros. No seríamos tan fuertes como debiéramos. Jamás podríamos volar.

BUENOS DÍAS, FELIZ FIN DE SEMANA 
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7 de  noviembre 

LAS CRISIS SON PARA CRECER
 ¿Sabias que…

¿El águila es una de las aves de mayor longevidad?. Llega a vivir 70 años. 

Pero para llegar a esa edad, en su cuarta década tiene que tomar una seria y difícil decisión.

A los 40 años, ya sus uñas se volvieron tan largas y flexibles que no puede sujetar a las presas de las cuales se alimenta.

El pico alargado y en punta, se curva demasiado y ya no le sirve.

Apuntando contra el pecho están las alas, envejecidas y pesadas en función del gran tamaño de sus plumas, y para entonces, volar se vuelve muy difícil.

Entonces, tiene sólo dos alternativas: dejarse estar y morir... o enfrentarse a un doloroso proceso de renovación que le llevará aproximadamente 150 días.

Ese proceso consiste en volar a lo alto de una montaña y recogerse en un nido, próximo a un paredón donde no necesita volar y se siente más protegida.

Entonces, una vez encontrado el lugar adecuado, el águila comienza a golpear la roca con el pico... hasta arrancarlo. Luego espera que le nazca un nuevo pico con el cual podrá arrancar sus viejas uñas inservibles.

Cuando las nuevas uñas comienzan a crecer, ella desprende una a una sus viejas y sobrecrecidas plumas. Y después de todos esos largos y dolorosos cinco meses de heridas, cicatrizaciones y crecimiento, logra realizar su famoso vuelo de renovación, renacimiento y festejo para vivir otros 30 años más.

En nuestra vida también nos toca sufrir procesos de reconversión para no sucumbir. 

Tenemos quizá que resguardarnos por algún tiempo, meditar, someternos a ciertos sacrificios para llevar a cabo algunos cambios.

