“Amando con el corazón”- Buenos días noviembre 2014 <>
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Lunes 3 de  noviembre
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Hoy recordamos a San Martín de Porres  frailes dominico  que vivió en  Perú en los siglos XVI y XVII .  Ayudó a los pobres y necesitados  y tenía un gran amor a los animales murió en Perú  en 1639 
EL CRISTIANO NO SE MUERE

El sábado  celebramos  la fiesta de Todos los santos,  y ayer domingo   2 de  noviembre  hemos recordado a los fieles difuntos.

El cristiano no se muere. Sin querer se nos ha metido una mentalidad pagana al hablar de la muerte. Miramos solo un aspecto terrorífico y macabro, la corrupción del sepulcro, el abandono de todos, la soledad de la tumba. Resaltamos la parte negativa, el “somos polvo y ceniza” del poeta pagano Horacio.


El cristiano “no se muere”, en sentido pasivo, y con su muerte acaba todo, sino que “muere”, es decir, “entrega su alma al Creador”. Morir es para el cristiano un acto humano, el más sublime y trascendental de todos.

Morimos de verdad para resucitar de verdad a la vida del cielo, de la que la gracia santificante, que se nos dio en el bautismo como en una semilla. 

Auténticamente la muerte es una vivificación, en modo alguno un tétrico esqueleto con guadaña. 


Además el cristiano no muere solo, sino que muere con Cristo. El acto por el que se acaba su vida terrena coincide con el momento en el que entra en la vida definitiva con Cristo.

Rezamos el PADRE NUESTRO pidiendo por el eterno descanso de nuestro familiares, amigos, bienhechores, vecinos… difuntos.

María  Asunta a los cielos. Ruega por nosotros

Buena jornada de trabajo 
Martes 4 de noviembre.   San Carlos Borromeo,  patrono de los catequistas. 
Amar con el corazón nos lleva a la compasión. Igual que  el buen samaritano se compadeció del caído en el camino,  lo  levantó, lo curo y lo llevo a la posada. 

“Se acercó, le curó las heridas con vino y aceite,

 y se las vendó” 
San Lucas  10, 34 
Señor Jesús, como el Buen Samaritano, 

has querido sacrificarte por nosotros,
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 que estábamos caídos al borde del camino y a punto de morir. 

Para salvarnos, te has puesto en nuestro lugar

 y has dado tu vida por nosotros. 

Así hemos comprendido lo mucho que nos amas, Jesús. 

Te queremos dar las gracias por tu amor

 y por todas las personas que, por amor, 

se sacrifican por nosotros. 

Te pedimos que también por nuestra parte

 aprendamos a amar como Tú nos has amado. 

Ayúdanos a estar dispuestos, como Tú, 

a dar la vida por todos por amor.
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Se puede ver la parábola del samaritano
https://www.youtube.com/watch?v=Nd6SyaYBB_E
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Miércoles  5  de noviembre 

San Francisco vivió la experiencia del samaritano en su vida. Descubrió al leproso, se conmovió, la atendió y se llenó del gozo de Dios.  

Hacemos esta oración matinal:  
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Señor, que tome una sonrisa
y sepa regálarsela a quien
nunca la ha tenido.

Que tome un rayo de sol
y haga volar hasta allí
donde reina la noche.

Hazme descubrir una fuente
para invitar a que se bañe en ella
a quien vive en el fango.

Que tome una lágrima
y la ponga en el rostro
de quien nunca ha llorado.

Que tome el valor
para ponerlo en el ánimo
de quien no sabe luchar. 

Que descubra la vida
para contársela a quien
no sabe captarla. 
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Señor, que tome la esperanza
y pueda vivir en su luz.

Que tome la bondad
y aprenda a donarla a quien
no sabe dar.

Que descubra al Amor,
y se lo dé a conocer al mundo!

Santa María, Ruega por nosotros

Buena jornada . 
Jueves 6 de noviembre 

Señor, enséñame a ver de que no se trata de “cómo moriste” sino de “cómo viviste”.
Que no se trata de “cuánto ganaste” sino de “cuánto diste”.
Estas son las unidades para medir el valor de todos los seres humanos, y no su nacimiento.

Enséñame que no se trata de “tener dinero” sino de “ tener corazón”
Que sepa preguntarme al final de cada día,
si tuve siempre una palabra amable, una sonrisa,
si supe enjugar una lágrima de un hermano
si estuve al lado de quién me necesitó,
si fui fiel a mi corazón, si la verdad estuvo siempre...

Enséñame Señor a ver las verdaderas cosas que importan, no permitas que me deje ganar por las preguntas del mundo sino con las preguntas que me llevan a ser una mejor persona, y sobre todo Señor, que sepa preguntarme todos los días, si supe amar como Tu nos enseñaste, amén!

Santa María, Ruega por nosotros

Buena jornada
Viernes  7 de noviembre 

El Espíritu del Señor en el interior de nuestro corazón nos mueve a la compasión con los demás. Oremos: 
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Espíritu Santo, ven
y ayúdanos a construir, con fidelidad,
nuestros deseos.
Los hombres y mujeres de hoy necesitan
nuestros sueños.

Queremos un mundo
donde trabajar sea un gozo,
y no sólo una obligación;
donde para respirar no necesitemos mascarillas,
donde, además de comer, podamos sonreír.

Queremos un mundo sin tensiones,
donde la guerra no sea la última palabra,
donde la vida no sea maltratada,
donde los niños puedan jugar, reír, correr.

Queremos un mundo más humano,
donde, para salir adelante,
no tengamos que convertirnos en máquinas
y donde no nos ahoguen las tristezas,
las inseguridades, los miedos al porvenir.

Queremos un mundo más cercano,
donde podamos darnos la mano unos a otros,
donde podamos contagiarnos de esperanza,
donde podamos sentirnos hermanos de verdad

Espíritu Santo, haz que resplandezca tu luz
en nuestro espíritu;
infunde el amor en nuestros corazones;
sostén la debilidad de nuestro cuerpo,
aleja de nosotros al enemigo,
apresúrate a darnos la paz,
a fin de que iluminados por Ti,
evitemos todo mal
y podamos amar con generosidad.

Santa María, Ruega por nosotros

Buena jornada, buen fin de semana 
Lunes  10 de   noviembre 

Lo valioso que tú eres 
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Que nadie haya sido tan afortunado de darse cuenta la mina de oro
que tú eres, no significa que brilles menos.
Que nadie haya sido lo suficientemente inteligente para darse cuenta
que mereces estar en la cima, no te detiene para lograrlo.
Que nadie se haya presentado aun para compartir tu vida, no
significa que ese día está lejos.
Que nadie haya notado los avances en tu vida, no te da permiso para detenerte.
Que nadie se haya dado cuenta la hermosa persona que tú eres, no
significa que no seas apreciado.
Que nadie haya venido a alejar la soledad con su amor, no significa
que debas conformarte con lo que sea.
Que nadie te haya amado con esa clase de amor que has soñado, no
significa que tengas que conformarte con menos.
Que aun no hayas recogido las mejores cosas de la vida, no significa
que la vida sea injusta.
Que Dios está pensando en una hermosa pareja para ti, no significa
que tú no seas ya ideal.
Sólo porque tu situación no parece estar progresando por ahora, no
significa que necesites cambiar nada.

Por eso:
Sigue brillando,
Sigue viviendo,
Sigue corriendo,
Sigue esperando,
Sigue siendo exactamente como ya tú eres...

¡Una Persona Completa
Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Martes 11 de noviembre 
Hoy recordamos a san Martín de Tours el soldado del siglo IV  que en el encuentro con un pobre de  dio la mitad de su  capa y lo transformó internamente  para ser  seguidor de Jesucristo  como obispo 

COMO JESÚS
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Señor, ayúdame a amar como Jesús, con paciencia y pasión,
con coraje y valentía,
de palabra y de obra,
con la vida y con la entrega.

Ayúdame a amar como Jesús,
recorriendo los aminos,
saliendo al encuentro,
 dando el primer paso,
denunciando lo que está mal,
anunciando lo que Dios quiere.

Santa María, Ruega por nosotros

Buena jornada
Miércoles  12 de noviembre 

¡Señor Jesús! 
Mi Fuerza y mi Fracaso  eres Tú. 
Mi Herencia y mi Pobreza. 
Tú, mi Justicia, 
Jesús. 
Mi Guerra 
y mi Paz. 
¡Mi libre Libertad! 
Mi Muerte y Vida, 
Tú, 
Palabra de mis gritos, 
Silencio de mi espera, 
Testigo de mis sueños. 
¡Cruz de mi cruz! 
Causa de mi Amargura, 
Perdón de mi egoísmo, 
Crimen de mi proceso, 
Juez de mi pobre llanto, 
Razón de mi esperanza, 
¡Tú! 
Mi Tierra Prometida 
eres Tú... 
La Pascua de mi Pascua. 
¡Nuestra Gloria por siempre 
Señor Jesús!
 Pedro Casaldáliga
Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Miércoles  13  de noviembre. San Diego de Alcalá 
Recordamos al santo franciscano que vivió  en el siglo XV. Persona humilde y sencilla, evangelizador en las Islas Canarias. La compasión de su corazón le lleva a atender a todos los pobres que acudían  al convento.  En su iconografía  aparece su delantal lleno de comida para los pobres transformado en un manojo de rosas frescas.  
Señor,       
hazme un buen amigo de todos.
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Haz que mi persona inspire confianza
a quien sufre y se lamenta,
a quien busca luz lejos de ti,
a quien quisiera comenzar hoy 
y no sabe cómo,
a quien quisiera confiarse
y no se siente capaz....

Señor,
Ayúdame para que no pase junto a alguien
con el rostro indiferente,
con el corazón cerrado,
con el paso apresurado....

Señor,
ayúdame a darme cuenta inmediatamente
de los que están cerca de mí,
de los que sufren sin manifestarlo,
de los que se sienten aislados sin quererlo....

Señor,
dame una sensibilidad
que sea capaz de ir al encuentro de todos.

Señor,
líbrame del egoísmo
para que pueda servirte,
amarte y escucharte
en cada hermano que pones en mi camino....

Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Viernes  14 de noviembre 
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Contemplar
Contemplar Señor con tus ojos,
recibir como don a los otros sabiendo que sólo a Ti te pertenecen.
Cada historia hecha en tu historia,
cada dolor en Ti asumido,
por Ti eternamente, salvados.
 

Vida que es narrada, en cada momento de atenta escucha,
de escucharnos los dos, unidos por tu Gracia,
haciendo de Tú palabra, de la mía, la PALABRA,
un proceso de estar los dos así creando.
 

Contemplar,
contemplar, como Tú deseas y quieres ser contemplado,
ver, mirar,
estar atento al clamor de tu pueblo que quiere ser iluminado.
 

Eterno trato, silencio,
contemplación, sensibilidad tuya que a nosotros nos haga ser apasionados.
Ser fiel, 
saber cómo se es fiel contigo,
mientras soñamos, con Tú sueño que es apertura a todo hombre y mujer
que te busca con ansias de ser buscado
Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Lunes 17 de noviembre. 
Hoy la familia franciscana recuerda a santa Isabel de Hungría patrona de la Orden Franciscana Seglar.  Mujer piadosa que vivió en el siglo XIII que se dedicó  en su corta vida a atender a los más necesitados y  cuidar a  los enfermos en los hospitales.-. 
 Prodigio de caridad,

gran corazón generoso,

Isabel, de amor hoguera,

servir y amar fue tu gozo.

No te engañaron riquezas,

lisonjas, coronas, tronos,

en Dios halló plenitud

tu renuncia y tu despojo.

Serena luz tu mirar,
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llama virginal tus ojos,

en los hombres siempre vieron

hijos de Dios, reyes todos.

Al hambriento y afligido,

a mendigos y leprosos

te entregaste por entero

viendo a Jesús en su rostro.

La pobreza y cruz de Cristo

fue tu gloria y tu tesoro,

ebria de amor te abrazaste

al Señor en los oprobios.

Al Dios Creador y Padre, 
que halla su dicha en nosotros,

contigo, Santa Isabel,

gloria le damos gozosos. Amén.
Santa María, Ruega por nosotros

Buena jornada
Santa Isabel de Hungría: La princesa de los pobres

https://www.youtube.com/watch?v=n_OfshY2d6g
CANCION SANTA ISABEL
https://www.youtube.com/watch?v=Neo-W2jnAr4
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Martes 18 de noviembre 

Yo creo, Señor; yo quiero creer en ti.
 
Señor, haz que mi fe sea plena, 
sin reservas,
y que penetre mi pensamiento
y mi manera de juzgar las cosas divinas y las cosas humanas.
 
Señor, haz que mi fe sea libre,
que tenga el concurso personal de mi adhesión,
que acepte las renuncias y los deberes que comporta 
y que sea fina expresión del estilo de mi personalidad; 
yo creo en ti, Señor.
 
Señor, que mi fe sea cierta,
cierta por una coherencia entre las pruebas exteriores

 y los testimonios interiores del Espíritu Santo. 
Cierta por su luz que asegure, 
por sus conclusiones que tranquilicen, 
por su asimilación que descanse.
 
Señor, haz que mi fe sea fuerte,
que no se asuste ante la contradicción de los problemas que llenan la experiencia de nuestra vida, ávida de luz; 
que no tema la oposición de quienes la discuten, la impugnan, la rechazan, la niegan, sino que se robustezca en la prueba íntima de tu Verdad, se entrene en el roce de la crítica, se corrobore en la afirmación continua y remonte las dificultades dialécticas y espirituales, en medio de las cuales discurre nuestra existencia temporal.
Señor, haz que mi fe sea alegre,
que dé paz y sosiego a mi espíritu
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y que lo disponga a la oración con Dios 
y a la conversación con los hombres, 
para que irradie en estas relaciones sagrada y profana la felicidad interior de tu presencia.
 
Señor, haz que mi fe sea activa
y que ella dé a la caridad un motivo de su expansión moral
de modo que ella constituya una verdadera amistad contigo,
y que en las obras, en el sufrimiento, en la espera de la revelación final, suponga una continua búsqueda de ti,
un testimonio continuado,
un alimento ininterrumpido de la esperanza.
 
Señor, haz que mi fe sea humilde
y que no tenga la presunción de fundarse sobre la experiencia 
de mi pensamiento y de mi sentimiento,
sino que más bien se rinda al testimonio del Espíritu Santo 
y que no tenga otra ni mejor garantía
que la docilidad de la tradición
y a la autoridad del magisterio de la Santa Iglesia.  Amén.
Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Miércoles 19 de noviembre

La fe pasa por momentos de  prueba y dificultad, pero la confianza en Dios nos hace ver la luz que parecía que se había perdido 
Vengo ante ti, Señor,
con el alma destrozada.
Tengo roto el corazón
y ya no puedo con mis cargas.
Dame hoy la sanación,
prometida en tu Palabra.
Necesito que tu amor
me devuelva la esperanza.

Llévate mi tristeza,
Llévate mi soledad,
Lléname de tu espíritu
y nada más. ( bis )

Yo no sé lo que es amar,
nunca me he sentido amado.
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Siempre me he sentido solo
y de todos rechazado.
Pero hoy estoy aquí,
atendiendo a tu llamado.
Dame, Señor, por favor
el amor que me ha faltado.

Llévate mi tristeza,
Llévate mi soledad,
Lléname de tu espíritu
y nada más. ( bis )

No quiero seguir igual,
quiero una vida nueva.
Quiero aprender a amar
con el amor que nada espera.
Resucítame Señor,
rompe todas mis cadenas,
te abro mi corazón,
llénalo de tu promesa.

Llévate mi tristeza,
Llévate mi soledad,
Llename de tu espíritu
y nada más. ( 4 )
Llevate mi tristeza

https://www.youtube.com/watch?v=PHrTa2Zkr0k
Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo
Jueves 20 de noviembre 

La fe como don  de Dios es un regalo de Dios 
Alegraos de creer 

“Y aún después de ver esto, vosotros no recapacitasteis ni le creísteis” Mt 21,28ss
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El que con fe se acerca a Dios, no vuelve con la canasta vacía

Fe es lo que da valor a las cosas que no podemos ver

Fe es acercarse a Dios y es llevar fruto aun en la debilidad

Fe es la palabra de aliento para los que están en sufrimiento

Fe es el regalo  que tenemos para lograr la paz

Fe es lo que recibimos al oír la palabra de Dios

Fe es la que debe permanecer en nuestros corazones, junto con la esperanza y el amor. Es lo que nos hace caminar confiados en las manos de Dios.

Fe es el escudo o defensa que tenemos los cristianos para rechazar

¡Alegrémonos, amigos! Teniendo tanto por hacer, y a Dios por medio, el creer, acoger y esperar en Jesús, es el regalo más codiciado y escondido. 

Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Viernes 21 de noviembre 
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Esta mañana  le pedimos que nos aumente  la virtud de la fe. 
Una fe fuerte


Mira, Señor, esta vasija vacía que debería estar llena.
Mi Señor, llénala.
Soy débil de fe, fortaléceme.
Soy frío en amor, dame calor y hazme ardiente 
para poder amar a mi prójimo.
No tengo una fe firme y fuerte; 
a veces dudo y soy incapaz de confiar plenamente en Ti.

Oh Señor, ayúdame.
Fortalece mi fe y mi confianza en Ti.
En Ti he sellado los tesoros de todo lo que tengo.
Soy pobre, Tú eres rico y misericordioso para con el pobre.
Soy pecador, Tú eres justo.
En mí hay pecado en abundancia; 
en Ti se encuentra la plenitud de la justicia.
Permaneceré, pues, contigo, de quien puedo recibir 
pero a quien no puedo dar

Madre Inmaculada, Ruega por nosotros 

Buena jornada de trabajo 

Lunes 24 de noviembre

Comenzamos nuestra preparación para la fiesta  de la Virgen Inmaculada. Iremos  mostrando  sus  virtudes que nos ayudan a   ser sus 
1.- María, la virgen humilde y dócil que ama sin condiciones 

La humildad es en las virtudes lo que la cadena en los rosarios: quitad la cadena, y todos los granos caen; quitad la humildad, y todas las virtudes desaparecen. (Santo Cura De Ars) 
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L e c t u r a 
Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús: Él, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, tomó la forma de siervo y se hizo semejante a los hombres. Más aún, hallándose en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz – Filipenses 2:5-8. 

La humildad en la vida de María 
La vida de la Virgen se vio salpicada de eventos extraordinarios; pero la mayor parte transcurrió de un modo muy ordinario y sencillo. Incluso esos episodios sublimes y grandiosos, María los vivió con humildad. 

La vida de María, desde pequeña, transcurre tranquila e ignorada en el seno de una familia nazarena humilde y religiosa. 

Desde niña se nutre de las Escrituras: su canto, el Magníficat, es una alabanza a Dios entretejida por citas bíblicas. En este canto el Evangelista San Lucas nos muestra cómo María interpreta su vida desde la Biblia a la que conoce profundamente. 

Se casa con el carpintero del pueblo y tienen un hijo y se dedica enteramente a las labores domésticas y al cuidado de su familia. Da gran importancia a la formación bíblica de su hijo, según nos narra el episodio del Templo (Lucas 2,41 -50). 

María tenía motivos más que suficientes para crecerse, engreírse, reconocerse superior a sus semejantes. Se vio adornada de dones y gracias que excedían con mucho a los de las demás personas. Recibió privilegios que la situaban muy por encima de los más privilegiados de este mundo. Sin embargo, Ella vivió siempre y en todo momento con una humildad y simplicidad que nos llenan de asombro. 

Oración 
Señor dame la gracia de la humildad. 
Dame la gracia de perdonar de corazón, 
la gracia de aceptar la crítica y aceptar cuando me corrijan. 

Dame la gracia, de poder con tranquilidad, criticarme a mí mismo.
 La gracia de mantenerme sereno en los desprecios, olvidos e indiferencias de otros. 

Dame la gracia de sentirme verdaderamente feliz,
 cuando no figuro, no resalto ante los demás, 
con lo que digo, con lo que hago. 

Ayúdame, Señor, a pensar menos en mi 
y abrir espacios en mi corazón
 para que los puedas ocupar Tu y mis hermanos.
 En fin, mi Señor Jesucristo, dame la gracia de ir adquiriendo, 
poco a poco un corazón manso, humilde, paciente y bueno. 

Cristo Jesús, manso y humilde de corazón, 
haz mi corazón semejante al tuyo. Amén. 
Martes 25 de  noviembre. Santa Catalina mártir 

2.- María, un corazón sencillo, grande en el amor 
¿Cuál es el secreto para simplificar tu vida? Simplemente éste: Pon a Dios primero en todas las cosas, todo el tiempo. Cuando Dios sea tu mayor deseo y Su voluntad tu primera prioridad, todo está en su sitio. No hay estrés ni desorden. 
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Lectura 
“En aquel tiempo se llegaron los discípulos a Jesús, diciendo: ¿Quién es el mayor en el reino de los cielos? Y llamando Jesús a un niño, le puso en medio de ellos, Y dijo: De cierto os digo, que si no os volviereis, y fuereis como niños, no entraréis en el reino de los cielos. Así que, cualquiera que se humillare como este niño, éste es el mayor en el reino de los cielos. Y cualquiera que recibiere a un tal niño en mi nombre, a mí recibe.” Mt 18, 1-4 

 La sencillez en la vida de María 
El niño es un ser débil y humilde, que no posee nada, no tiene ambición, sabe de su pequeñez y su debilidad, de cuanto necesita a sus padres y recurre a ellos sin dudarlo. 

Toda la vida de María está penetrada de una profunda sencillez. En ningún momento de su vida buscó privilegios especiales. 

María, ejemplo de sencillez de vida y de desapego de las cosas materiales. Impresiona el ver a María camino de la montaña para ayudar a su prima Isabel que estaba embarazada, el ver a María misma camino de Belén con Dios en su seno, o el contemplar su presencia siempre en segunda línea durante la vida de Cristo. Y era la Madre de Dios. Tal fue su sencillez que, cuando Cristo empezó a realizar milagros y a convertirse en un personaje famoso, los conciudadanos se extrañaban que sus padres fueran María y José. 

María jamás reclamó nada para sí. Cuando intervino fue para ayudar a otros, como en las bodas de Caná. 

Oración 
Señor, llénanos a cada uno de nosotros de ese deseo de ser sencillos y hacernos prudentes con la prudencia cristiana. 

Examina, Oh Dios mi vida. Que yo pueda ser lo que tú pides que yo sea. Permíteme ver como tú ves. Ayúdame para agradarte solo a ti. Que no ponga mi confianza en las riquezas ni me desespere en la miseria. Oh Jesús que, siendo Dios, te humillaste hasta la muerte, para ser ejemplo perenne que confunda nuestro orgullo y amor propio. Concédenos la gracia de aprender y practicar tu ejemplo, de sencillez, al igual que hizo tu Madre la Virgen María, Amen

María Música de Dios 
http://www.youtube.com/watch?v=_YcCTfJ2qeQ 

Miércoles 26 de noviembre 

3.- La obediencia y disponibilidad generosa de María al plan de amor de Dios 
La obediencia es una virtud necesaria y positiva. Engrandece a quien la tiene. 
No todo mandato entra dentro de los ámbitos de la obediencia. Sólo en la medida que se ajuste al sentido y objetivo de la autoridad, que es el servicio. 
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Lectura 
Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era María. Y entrando, le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.» Ella se conturbó por estas palabras, y discurría qué significaría aquel saludo. El ángel le dijo: «No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. …Dijo María: «He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra.» Y el ángel dejándola se fue. Lucas 1, 26-38 

La obediencia en María 
María no es una simple espectadora o un personaje extra en la obra de la redención. Ella ha colaborado, de manera singular y activa, estrechamente asociada a la obra de su Hijo, incluida su Pasión y su muerte. 

Toda la vida de María ha estado claramente al servicio del Hijo de Dios y de su misión. Cuando María da su consentimiento de fe a la llamada del ángel, acepta colaborar, plenamente en la totalidad de la obra de la redención de la humanidad. Su respuesta y su compromiso son conscientes; no pone condiciones, sino que se entrega al servicio de la misión que Dios le pide y en consecuencia, asume todos los riesgos, tales como el dolor, el sacrificio, el sufrimiento. 

Oración 
Acordaos, 

oh piadosísima Virgen María, 

que jamás se ha oído decir 

que ninguno de los que han acudido 

a tu protección, 

implorando tu asistencia 

y reclamando tu socorro, 

haya sido abandonado de ti. 

Animado con esta confianza, 

a ti también acudo, 

oh Madre, 

Virgen de las vírgenes, 

y aunque gimiendo 

bajo el peso de mis pecados, 

me atrevo a comparecer 

ante tu presencia soberana. 

No deseches mis humildes súplicas, 

oh Madre de Dios, 

antes bien, escúchalas 

y acógelas benignamente. 

Amén.  
Jueves 27 de noviembre. San José de Calasanz  y la Medalla Milagrosa 
4.- María, testigo de fe en Dios hecho hombre para amarnos 
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La fe es una virtud dada por Dios directamente en el alma. Pero hay que alimentarla y hacerla madurar a través de nuestros actos de obediencia y confianza. 

Creer nunca ha sido fácil, ya que siempre implica una renuncia a las medidas propias para aceptar la medida de Dios, que es infinitamente superior a las nuestras. 

Lectura 
En aquellos días, María se puso en camino y fue aprisa a la montaña, a un pueblo de Judá: entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. En cuanto Isabel oyó el saludo de María, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel del Espíritu Santo y dijo a voz en grito: ¡Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que me visite la madre de mi Señor? En cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la criatura saltó de alegría en mi vientre. ¡Dichosa tú, que has creído!, porque lo que te ha dicho el Señor se cumplirá. María dijo: Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en Dios, mi Salvador; Lucas 1, 39-56 

La Fe en la vida de María 

“María se fue de prisa a un pueblo de la región montañosa de Judea” a visitar a su parienta Isabel, que había concebido al heraldo del Mesías. Era un viaje de por lo menos tres días, de modo que tuvo tiempo de sobra para meditar y orar sobre lo que le había sucedido. Suponemos que debe haber repasado su encuentro con el ángel una y otra vez, mientras el Espíritu Santo le iba preparando el corazón para lo que ella debería realizar según el plan de Dios. Cuando llegó a la casa de Isabel, de su corazón profundamente ungido por el Espíritu Santo brotó el hermoso himno de alabanza y gratitud llamado Magnificat. 

En este canto, Ella cree en un Dios personal que actúa en la historia humana y en su propia vida. El Dios del Magníficat no es distante, ni es impersonal. El Dios de María no es un Dios de los filósofos, es un Dios completamente personal. Ella escucha a Dios y habla con Él. Ella cree que Dios le escucha con atención. Incluso más, ella cree que Dios actúa La Virgen Santísima, tuvo una fe ejemplar. No ha existido criatura alguna que se pueda  comparar a la fe de nuestra madre; fe para creer que su hijo, sería llamado Hijo del Altísimo, el Dios hecho hombre; veía a su hijo en el establo de belén y lo creía creador del mundo. 

Años más tarde, María vio a su hijo morir en la cruz, vilipendiado, y aunque vacilara la fe de los demás, Ella no dejó de creer que Jesús era Dios. 

Oración 
Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la humillación de su esclava. 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí, su nombre es santo, y su misericordia llega a sus fieles de generación en generación. 

El hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de corazón, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia -como lo había prometido a nuestros padres- en favor de Abrahán y su descendencia por siempre. 

Viernes 28  de noviembre 

5.- María, la esperanza en el Salvador que nos ama 
“María vive en la esperanza. María espera al Mesías Salvador que lleva en su seno, y nos lo entrega a todos en Belén. La esperanza de María no es pasiva, no se sienta a esperar que pasen los acontecimientos.” 
Lectura 
SALMO 42 
¿Por qué te abates, oh alma mía, Y te turbas dentro de mí? 

Espera en Dios; porque aún he de alabarle, Salvación mía y Dios mío. 

La esperanza en la vida de María 
La esperanza es la actitud del hombre que confía en que Dios cumplirá sus promesas de paz y felicidad sembradas a lo largo de la historia. 

La historia de la salvación que se encuentra en la Biblia, es una historia de confianza y esperanza. Dios prometió a Adán la venida de un Salvador para liberar al hombre de su pecado; y desde entonces el hombre ha venido confiando en Dios. Todas esas promesas y alianzas hechas entre Dios y el hombre, nombradas en el Antiguo Testamento, vienen a dar cumplimiento en Jesucristo, el Hijo de Dios que se hizo carne gracias al “sí” de María, un sí lleno de sencillez, fe y confianza. 

Fe y esperanza son dos virtudes que están estrechamente unidas, porque quien cree en Dios confía y se abandona a Él; así como un niño cree en el amor y bondad de su madre. 

María fue una mujer de esperanza y confianza en Dios, porque ante toda prueba o dificultad, su fe permanecía firme. 

“Si Dios lo quiere, yo lo quiero, si Dios pensó esto para mí, yo lo acepto, y me pongo en manos de Dios”. 

Oración 
Madre, eres espejo de la Esperanza, 

y por eso te invocamos al acercarnos a la Navidad. 

Enséñanos a saber esperar, como esperaste tú. 

Esperaste con ilusión y cariño el Nacimiento de tu Hijo. 

Esperaste con dolor al pie de la Cruz, 

y recibiste con alegría a Jesús Resucitado. 

Tú que sabes de dolores y alegrías, 

tú que sabes de esperanzas cumplidas, 

enséñanos a esperar: 

como una madre espera a su hijo, 

como el enfermo espera recuperar la salud, 

como esperan el pan los hambrientos, 

como esperan los pobres que se haga justicia, 

como todos esperamos la paz y la libertad. 

Madre de la Esperanza, 

enséñanos a esperar, 
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a saber confiar y colaborar.  A m é n . 
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