Buenos días septiembre  2013
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Lunes  16 
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CONSEJOS PARA EMPEZAR EL CURSO
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Bienvenidos al nuevo curso escolar 2013-2014. Bienvenidos  todos los alumnos, especialmente los nuevos compañeros que se incorporan al centro y los alumnos de  Primaria que inician  su etapa  formativa de la ESO

Cada curso escolar es una nueva aventura. Diez meses por delante  tenemos para coronar con éxito  este nuevo curso. Este año  bajo el lema  “Dame esperanza cierta”. 

San Francisco ante el Cristo de san Damián, en la iglesia  medio derruida le pedía  al Señor: “Dame  fe recta, esperanza  cierta y caridad perfecta”. Hoy en el inicio escolar le pedimos  lo mismo que Francisco al Señor: 

Danos a todos en   el nuevo  curso escolar:  fe recta, esperanza cierta y caridad perfecta  con todos los compañeros y profesores que nos acompañan en este nuevo Curso. 

El inicio del curso nos crea a todos un cierto grado de inquietud. A continuación os ofrecemos unos consejos básicos que os ayudarán a sentiros seguros y capaces de afrontar con éxito el curso que comienza:

1.- Organiza tu horario de estudio teniendo en cuenta también otras actividades de ocio o formativas que te interesen. La organización en el estudio es la clave del éxito.
2.- Coordina y colabora  con tus compañeros mejorará la motivación para el estudio  y puede ofrecerte apoyo en dudas concretas que podáis resolver juntos.

3.- Ambiente adecuado de estudio. Para estudiar con eficacia cada día, es importante encontrar un ambiente en el que estés cómodo. 

4.- Utiliza estrategias efectivas de estudio para tomar apuntes, elaborar resúmenes, esquemas, memorizar la información,…

5.- Intenta dormir por lo menos 8 horas diarias, te ayudará a conseguir un buen nivel de atención y concentración.

6.- Desayuna antes de venir a clase. El desayuno también potencia un funcionamiento óptimo físico y cognitivo.
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UNA BENDICIÓN ( Enrique Martínez)

Te deseo, al comienzo de este curso: 
Que el Buen Dios te mire y te envuelva. 
Que el Buen Dios te alegre el corazón. 
Que el Buen Dios te llene de paz y de alegría. 
Que el Buen Dios te dé sabiduría para entender la vida como entrega. 
Que el buen Dios te dé novedad para hacer de cada día algo nuevo, no una triste rutina. 
Que el Buen Dios te llene de fuerza en los días grises y de cansancio. 
Que el Buen Dios te dé tanto amor que no midas la entrega. 
Que el Buen Dios te conceda delicadeza para hacer del amor «detalles de amor».
 Que el Buen Dios te dé sensibilidad para leer los susurros secretos del corazón. 
Que el Buen Dios sea tu horizonte y tu fuente. 
Te deseo: 
Que Dios Padre y Madre, recree cada día tu vida. 
Que Dios Hijo, sane y cure las heridas que te encierran en ti mismo. 
Que Dios Espíritu Santo, avive en ti todo lo que Jesús nos dijo y nos dejó como signo de Vida Nueva. 
Te deseo: Que todos estos deseos puedan ser una realidad durante el curso 2013-2014. 
Martes 17 Impresión de las Llagas  de san Francisco 
Hoy la familia franciscana celebra la fiesta de la Impresión de las Llagas  de San Francisco. 

El año 1224, después de renunciar San Francisco a ser Ministro General y haber admirado al mundo con sus virtudes y milagros, se retiró al monte Alverna, donde pasó su cuaresma de San Miguel. Una mañana, en Septiembre, hallándose en oración, se sintió tan abrasado en incendios del divino amor y con deseos de imitar a Jesús crucificado, que de repente vio bajar de lo más alto del Cielo un serafín en figura de Cristo crucificado, que en rapidísimo vuelo vino a dispararse sobre él, y después de la visión dejó en su corazón una impresión maravillosa, y al mismo tiempo en el cuerpo las misteriosas llagas en los pies, manos y en el costado 

Juan Pablo II  visitó el  lugar de los estigmas y elevó esta suplica, nuestra suplica  de este  jornada escolar 

Oh San Francisco, 
que recibiste los estigmas en La Verna, 
el mundo tiene nostalgia de ti 
como icono de Jesús crucificado. 
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Tiene necesidad de tu corazón 
abierto a Dios y al hombre, 
de tus pies descalzos y heridos, 
y de tus manos traspasadas e implorantes. 

Tiene nostalgia de tu voz débil, 
pero fuerte por el poder del Evangelio. 

Ayuda, Francisco, a los hombres de hoy 
a reconocer el mal del pecado 
y a buscar su purificación en la penitencia.

Ayúdalos a liberarse también 
de las estructuras de pecado, 
que oprimen a la sociedad actual. 
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Reaviva en la conciencia de los gobernantes 
la urgencia de la paz 
en las naciones y entre los pueblos. 

Infunde en los jóvenes tu lozanía de vida, 
capaz de contrastar las insidias 
de las múltiples culturas de muerte. 

A los ofendidos por cualquier tipo de maldad 
concédeles, Francisco, 
tu alegría de saber perdonar. 

A todos los crucificados por el sufrimiento, 
el hambre y la guerra, 
ábreles de nuevo las puertas de la esperanza. Amén.

Santa María, ruega por nosotros 

San  Francisco, traspasado por  el amor de Cristo crucificado, ruega por nosotros. 

 Miércoles 18  San José de Cupertino franciscano
La esperanza nos anima a caminar  con pasión y con fortaleza. Leamos o escuchemos esta canción que nos invita a recorrer nuestro curso lectivo con esperanza 

Caminos de Esperanza
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http://www.youtube.com/watch?v=aoCQJlxzFo4
1. Un nuevo día ha llegado, el sol empieza a salir;
te levantas temprano con ganas de sonreír.
Escuchas que alguien te llama y decides seguir
a esa voz que de adentro te invita a ser feliz.

Creando caminos de esperanza,
siguiendo las pisadas del Señor;
unamos nuestras voces de alabanza
para mayor gloria de Dios.
Creando caminos de esperanza,
pues todos somos pueblo del Señor;
sirviendo como iglesia, como alianza,
en busca de un mundo mejor.

2. El evangelio de vida, de justicia y amor,
es el camino que lleva directo a la salvación.
Y aunque no es fácil tarea ser mensajero de Dios,
no dudes, vale la pena si lo haces de corazón.

Santa   María, Ruega por nosotros

San Francisco, haznos instrumentos de  Paz y Bien. 

Buena jornada 
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Jueves 19

Con renovado impulso comenzamos la jornada invocando al Señor su luz y su  fortaleza para  iniciar nuestra  tarea

Buenos días, Señor, a ti el primero
Encuentra la mirada
Del corazón, apenas nace el día:
Tú eres la luz y el sol de mi jornada.
Buenos días, Señor, contigo quiero
Andar por la vereda:
Tú, mi camino, mi verdad, mi vida;
Tú, la esperanza firme que me queda.
Buenos días, Señor, a ti te busco,
Levanto a ti las manos
Y el corazón, al despertar la aurora:
Quiero encontrarte siempre en mis hermanos.
Buenos días, Señor resucitado,
Que traes la alegría
Al corazón que va por tus caminos,
¡vencedor de tu muerte y de la mía.
Gloria al Padre de todos, gloria al Hijo,
Y al Espíritu Santo;
Como era en el principio, ahora y siempre
Por los siglos te alabe nuestro canto. Amén
Santa María, ruega por nosotros 

San Francisco, ruega por nosotros 

Buena jornada 

Viernes  20
Hoy se  concluye la primera semana del curso.  Nos parece imposible, pero ya   queda atrás el periodo  de vacaciones.  Nuestros hábitos están cambiando y sobre todo el estudio   es nuestra primera  prioridad. 

Esta mañana abrimos nuestro corazón  para pedirle que oriente nuestra jornada 

Oración de la mañana - al levantarse

http://www.youtube.com/watch?v=nitaOK6wAaw
 Señor, en el silencio de este nuevo día que nace,

 vengo a pedirte paz, sabiduría y fuerza. 
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Hoy quiero mirar el mundo con ojos llenos de amor, 

ser paciente, comprensivo, humilde, suave y bueno. 
Ver detrás de las apariencias a tus hijos 

como lo ves Tú mismo 
para apreciar la bondad de cada uno. 
Cierra mis oídos a toda murmuración 

guarda mi lengua de toda maledicencia

 que sólo los pensamientos 

que bendigan permanezcan en mí. 
Quiero ser tan bien intencionado y justo 

que todos los que se acerquen a mi 
sientan tú presencia. 
Revísteme de tu bondad, Señor, 

y haz que durante este día, yo te refleje 
Reina de la Sabiduría, ruega por nosotros

Buena jornada  de trabajo  y feliz fin de semana 
Lunes 23

En este comienzo de la semana queremos llenar nuestro corazón de ilusión. Nuestra oración de la mañana será contagiarnos de esta  ilusión que renueva nuestras vidas. Leemos o vemos   estas bienaventuranzas 
Bienaventuranzas de la re ilusión ( Miguel A. Mesa) 
http://www.youtube.com/watch?v=Ze8k33pP7Eo

Felices quienes pueden ver y valorar los pequeños-grandes milagros que se producen cada día en nuestro mundo, desde el amanecer hasta la puesta de sol.

Felices quienes son capaces de prescindir de todo lo que les ata, porque ya son libres.

Felices quienes se bañan cada mañana en las aguas ardientes de la ternura y la alegría.

Felices quienes renacen cuando perciben que aún conservan destellos del niño o la niña que llevan dentro.

Felices quienes se reenamoran cada mañana y reinventan los besos, las flores, las palabras, las miradas.

Felices quienes oran sin prisa, sin método, como si conversaran con su mejor amigo.

Felices quienes sienten la amistad como un perfume siempre fresco, cuya fragancia les embriaga.

Felices quienes descubren al atardecer de cada día qué es lo necesario y qué lo superfluo en su existencia.

Felices quienes se detienen en el sendero de la vida, miran a su alrededor con serenidad y continúan caminando.

Felices quienes se reservan cada día unos momentos de silencio para entrar gozosos en su corazón.

Felices quienes beben en las fuentes de la Palabra y de los acontecimientos cotidianos.

Felices quienes no se dejan abatir por los problemas, ni se complacen excesivamente en sus éxitos.

Felices quienes se conmueven y luchan por eliminar la miseria, el odio y la injusticia.

Felices quienes mantienen la esperanza, a pesar de tanta muerte, hambre y violencia.

Felices quienes celebran con gozo las pequeñas e importantes victorias de los pobres.

Felices quienes intentan descubrir en los demás lo positivo que tienen y disculpan sus errores.

Santa María, mujer dichosa y feliz, ruega por nosotros

Buena jornada 

Martes 24 Santa María de la Merced 
La Virgen de la Merced  se les apareció a tres hombres por separado la noche del 1 al 2 de agosto de 1218: Jaime I de Aragón, Pedro Nolasco y Raimundo de Peñafort, para pedirles que trabajaran para la salvación de los cristianos prisioneros de los moros. Así fue como decidieron, fundar una orden a la que llamaron los mercedarios, en honor a su merced, la Virgen María Madre de Dios, para la redención de los cautivos. 
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Hoy recordamos a todos los que están o trabajan en las instituciones penitenciarias. 

En esta  mañana  le ofrecemos nuestro trabajo escolar  con esta oración que  leemos o escuchamos: 
Quiero - Jorge Bucay

http://www.youtube.com/watch?v=U2orfvj5Fb4
Quiero que me oigas sin juzgarme.
Quiero que opines sin aconsejarme.
Quiero que confíes en mi sin exigirme.
Quiero que me ayudes sin intentar decidir por mí. 
Quiero que me cuides sin anularme.
Quiero que me mires sin proyectar tus cosas en mí. 
Quiero que me abraces sin asfixiarme. 
Quiero que me animes sin empujarme

Quiero que me sostengas sin hacerte cargo de mí.
Quiero que me protejas sin mentiras.
Quiero que te acerques sin invadirme.
Quiero que conozcas las cosas mías que más te disgusten. 

Quiero que las aceptes y no pretendas cambiarlas. 
Quiero que sepas que HOY cuentas conmigo... Sin condiciones. 
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Santa María de la Merced, ruega por nosotros. 

Buena jornada 
Miércoles 25

Señor, dame un corazón como el Tuyo, 

que palpite con las necesidades del prójimo, 

que se conmueva con lo que acontece en el mundo, 

que sea sensible al dolor de quien está al lado. 

Dame un corazón universal, 

que me saque de mi egoísmo, 

que me trascienda de lo mío, 

que me saque de mi pequeño círculo, 

y me lleve a amar a todos los seres humanos. 

No me dejes centrarme en mis problemas, 

no permitas que dé mil vueltas a mis cosas, 

no puedo habituarme a las malas noticias, sin dolerme, 

impúlsame a salir de mí y amar cada día más. 

Dilátame el corazón, házmelo inmenso, 

para que como Tú adivine la necesidad del otro, 
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sepa liberarle con mis disculpas y amistad 

y sanarle de sus preocupaciones y problemas. 

Tú, que quieres que sanemos enfermos, 

Sáname Tú del todo, para que yo sane, 

Entusiásmame con la vida, para que ilusione. 

Levanta mi ánimo para que sepa animar al otro. 

Contigo sé que todo lo puedo, 

porque Tú eres fuerza para el cambio en todos. Amén
Santa María, ruega por nosotros. 

Buena jornada 
Jueves 26: San Cosme y Damián, los médicos santos

Los dos hermanos  se dedicaban a curar  a las personas  y sufrieron el martirio por la fe cristiana en   el año 300 
Hoy se inicia la Novena  de San Francisco. Nueve días  para   conocer, aprender, y vivir como lo hizo  san Francisco de Asis , testigo de la fe y la esperanza. 

Leemos  su Cántico de las Criaturas al comienza de  nuestra jornada 
Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor,
Tuyas son la alabanza, la gloria y el honor;
Tan sólo tú eres digno de toda bendición,
Y nunca es digno el hombre de hacer de ti mención.
Loado seas por toda criatura, mi Señor,
Y en especial loado por el hermano sol,
Que alumbra, y abre el día, y es bello en su esplendor.
Y lleva por los cielos noticia de su autor.
Y por la hermana luna, de blanca luz menor, 
Y las estrellas claras, que tu poder creó,
Tan limpias, tan hermosas, tan vivas como son, 
Y brillan en los cielos: loado, mi Señor.
Y por la hermana agua, preciosa en su candor,
Que es útil, casta, humilde: loado, mi Señor.
Por el hermano fuego, que alumbra al irse el sol,
Y es fuerte, hermoso, alegre: loado, mi Señor.
Y por la hermana tierra, que es toda bendición,
La hermana madre tierra, que da en toda ocasión
Las hierbas y los frutos y flores de color, 
Y nos sustenta y rige: loado, mi Señor.
Y por los que perdonan y aguantan por tu amor
Los males corporales y la tribulación:
Felices los que sufren en paz con el dolor,
Porque les llega el tiempo de la consolación.
Y por la hermana muerte: loado, mi Señor.
Ningún viviente escapa de su persecución;
¡ay si en pecado grave sorprende al pecador!
¡dichosos los que cumplen la voluntad de dios!
No probarán la muerte de la condenación.
Servidle con ternura y humilde corazón.
Agradeced sus dones, cantad su creación.
Las criaturas todas, load a mi Señor.
CANTICO DE LAS CRIATURAS (SAN FRANCISCO)
https://www.youtube.com/watch?v=8SXBUwI0phE
Santa María, ruega por nosotros

San Francisco,  cantor de las criaturas, ruega por nosotros

Viernes 27 San Vicente  de Paul 
Sacerdote francés del siglo XVII que fundó la Congregación de la Misión (Paúles) y las Hijas de la Caridad. Descubrió en los pobres y  necesitados el rostro de Dios y se dedicó  a llevarle la  buena noticia del Evangelio 
Cantico a las criaturas-karoi
https://www.youtube.com/watch?v=2GSt4Tw4sZY
1.- Bendito seas, mi Señor, 
con todas tus criaturas, 
especialmente por el hermano sol, 
que se parece a Ti. 

Bendito seas, mi Señor, 
por la luna y las estrellas, 
las has formado preciosas y bellas, 
claras en la oscuridad. 

Bendito seas, mi Señor, 
por el tiempo nublado y sereno 
y por el viento que nos despeja 
golpeando nuestra cara. 

Bendito seas, mi Señor, 
por la limpia hermana agua 
ella es útil, humilde y casta, 
se cuela por nuestro interior. 
Omnipotente Altísimo, mi buen Señor, 
tuyos son la gloria y el honor 
y toda tu bendición. (bis) 

2.- Bendito seas, mi Señor, 
por nuestro hermano fuego 
él es alegre, robusto y bello, 
nos da luz y calor. 

Bendito seas, mi Señor, 
por la hermana Madre Tierra, 
produce frutos, flores y hierbas, 
nos sostiene y nos lleva. 

Bendito seas, mi Señor, 
por nuestra hermana muerte 
de la que nadie puede escapar. 
Alabad y bendecid. 

Bendito seas, mi Señor, 
por la hermana amistad 
la cual es muy necesaria 
para el corazón del hombre.
Santa María, ruega por nosotros

San Francisco,   ruega por nosotros

Buena jornada. Feliz fin de semana 

Lunes 30  San Jerónimo
Padre de la Iglesia Latina  que tradujo  la Biblia griega al latín, la conocida  versión de la Vulgata
En esta  semana  de san Francisco, descubrimos que su tesoro es el Evangelio, su norma de vida de él y  la de los hermanos que le siguieron.  
 En el Evangelio encuentra  su luz, 

en el Evangelio disipa sus dudas, 

en el Evangelio descubre al Padre  de las misericordia, 

en el Evangelio encuentra  el amor de Cristo, 

Desde el Evangelio encuentra la razón de ser hermano menor y heraldo de la Paz y el  Bien. 
Leemos  o escuchamos esta canción de San Francisco 

Evangelio Viviente- Karaoke

http://www.youtube.com/watch?v=7gWYcWWbPtI
Fui trovador, me llamaban Francisco.
Cantaba alegre en las noches de Asís,
mas ya no quiero cantar a Rolando,
ni las proezas del gran Amadís.
Fui descubriendo un camino distinto,
sentí en mi alma un vacío total.
No quiero amores que pasan y mueren,
hoy solo canto a mi Rey inmortal.

Yo quiero ser Evangelio viviente,
abandonarme en tus brazos, Señor,

ser como un niño que juega o se duerme 

mientras su padre le envuelve en amor (bis)

Santa María, ruega por nosotros

San Francisco,  cantos de las criaturas, ruega por nosotros

Buena jornada. Feliz fin de semana 
